
地震がおきたときどうしたらよいでしょう。

クイズ1 あなたが家にいるときに⼤地震がおきました。最初にとる⾏動で正しいのはどれでしょう︖ 回答
①ドアや窓を開ける ②テレビをおさえる ③机の下に隠れる

クイズ2 あなたがエレベーターの中にいるときに⼤地震がおきました。正しい⾏動は 回答
➀全部の階のボタンを押す ➁１階のボタンを押す ➂最上階のボタンを押す

クイズ3 あなたが海岸にいるときに⼤地震がおきました。正しいのは次のうち、どれでしょう︖ 回答
➀すぐに高台や高いビルに避難する ②津波注意報や津波警報を聞く ③海の様子を観察する

火事がおきたときどうしたらよいでしょう。

クイズ4 ⽕事が起きたら最初にすることはどれでしょう︖ 回答
➀⽕を消しに⾏く ➁ゲームをもって外に逃げる ➂⼤声で「⽕事だ〜︕」と叫ぶ

クイズ5 ⽕事の時に連絡する電話番号は 回答
①117、②119、③110

クイズ6 お家の消⽕器やバケツの⽔で消⽕が可能な⽕災は次のうちどれでしょう︖ 回答
➀壁などに⽕がうつるまで ➁天井に⽕が届くまで ➂ほかの部屋に⽕がうつるまで

大雨や台風のときどうしたらよいでしょう。

クイズ7 激しい⾬が続いています。⽔があふれて道路や床下に⽔が⼊ってきました。 回答
家族で避難するときに正しい⾏動はどれでしょう︖

➀元気に泳いで避難する ➁⾞を避けるため、道路の端っこを歩く
➂高齢者・子どもを真ん中に縦に⼀列で歩く

クイズ8 台風が近づいてきました。正しい⾏動は次のうち、どれでしょう︖ 回答
➀屋外に出ない ➁河川の状況を確認する ➂台風から逃れるために旅⾏する

災害に備えてどんな準備をすればいい︖

クイズ9 ⽔は⼀⼈1⽇どれくらい準備すればいい︖ 回答
➀１⽇１リットル ➁１⽇２リットル ➂１⽇３リットル

クイズ10 防災対策としてドア付近に置かないほうがよいものは何でしょう︖ 回答
➀ゴミ箱 ➁観葉植物 ➂背の高い家具



クイズの回答
クイズ1 ＜正解 ③＞

机が近くになければ、クッションや本でもOK︕ガラスや危ないものからできるだけ離れましょう。
まずは⾃分の⾝を守る⾏動をとりましょう。

クイズ2 ＜正解 ①＞
すぐに全部の階のボタンを押しましょう。
どの階でもいいのでエレベーターが停⽌してドアが開いたら周りに注意しながら降りましょう。

クイズ3 ＜正解 ①＞
津波がくるかもしれないよ︕海には⾒に⾏かずに⾼いところに避難してね。

クイズ4 ＜正解 ③＞
周りに大きな声で知らせ、助けを求めよう。

クイズ5 ＜正解 ②＞
119番に通報︕︕「⽕事ですか︖救急ですか︖」と聞かれるので「⽕事です」と答えよう。

クイズ6 ＜正解 ②＞
⾃分の家からの出⽕なら、消⽕器や水で初期消⽕をしよう。
あくまでも命が最優先︕︕天井に⽕が届いてしまったら危険なので、すぐに避難してね。

クイズ7 ＜正解 ③＞
道路の端は溝があって危ないので、先頭の大⼈は棒などで地⾯を確かめながら中央を歩こ
う。⻑靴は水を含むと重くなるので×。歩きやすい靴で◎。

クイズ8 ＜正解 ①＞
強い風でいろんなものが飛んでくるかもしれないので外は危険です。
台風が近づく前にお買い物などは済ませておいて、屋内にいるようにしましょう。

クイズ9 ＜正解 ③＞
水は一⼈日３リットル必要と言われています。

クイズ10 ＜正解 ③＞
ドア付近に背の⾼い家具を置いていると、地震の揺れで倒れてしまい出口をふさいで
しまうかもしれません。


