
１
班
～
８
班
に
所
属

す
る
そ
れ
ぞ
れ
新
し
く

選
任
さ
れ
た
組
長
に
対

し
、
3
月
10
日
（
土
）

及
び
11
日
（
日
）
の
2

回
に
分

け
て
説

明
会
議

が
実
施

さ
れ
た
。

今
年
度
1
年
間
の
重

要
な
役
割
を
担
っ
て
い

た
だ
く
た
め
に
、
そ
れ

ぞ
れ
担
当
す
る
部
署
の

責
任
者
か
ら
詳
細
な
説

明
が
さ
れ
ま
し
た
。
初

め
に
町
内
会
長
か
ら
の

挨
拶
を
始
め
、
伊
藤
副

会
長
よ
り
、
町
内
の
年

間
の
主
な
行
事
に
つ
い

て
、
続
い
て
、
総
務
部

長
よ
り
、
班
長
、
副
班

長
、
組
長
の
制
度
と
業

務
分
担
の
係
り
に
つ
い
て
、
会

計
部
長
よ
り
町
内
会
費
の
集
金

等
に
つ
い
て
、
防
災
部
長
よ
り
、

緊
急
対
策
等
町
内
名
簿
及
び
、

防
災
機
材
の
扱
い
に
つ
い
て
説

明

が

あ

り

ま

し

た
。

《
組
長
が
関
連
す
る
行
事
と
は
》

・
総
会
招
請
状
の
配
布
と
委

任
状
の
回
収

・
町
内
会
費
集
金

・
赤
十
字
社
員
増
強
運
動
募
金

活
動
金
の
集
金

・
6
月
の
拡
大
役
員
会
議

・
安
全
安
心
町
づ
く
り
協
賛
金

募
金
活
動

・
防
災
機
材
収
納
倉
庫
の
周
知

・
各
班
ご
と
の
避
難
所
場
所
の

情
報
周
知

・
赤
い
羽
根
募
金
活
動

・
会
議
等
の
周
知
、
回
覧
文
書
・

県
・
市
広
報
の
配
布
等

・
そ
の
他

（
元
旦
祭
・
運
動
会
・
防
犯

交
通
座
談
会
・
防
災
訓
練
等

の
参
加
協
力
（

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

（

（
５
）
睡
眠
習
慣

《
運
動
の
習
慣
で
深
い
睡
眠

が
得
ら
れ
る
》

睡
眠
は
肉
体
的
疲
労
を
回
復

し
、
免
疫
力
を
向
上
さ
せ
、
肌

質
を
改
善
し
、
精
神
的
に
疲
労

も
回
復
し
、
落
ち
着
き
や
こ
こ

ろ
の
平
穏
を
与
え
、
記
憶
の
定

着
に
必
要
と
さ
れ
る
。

・
規
則
正
し
い
就
寝
時
間

久村町内会ニュース ２０１８年４月号 通算第４４号 平成３０年３月３１日発行

1

く
む
ら
新
聞
発行責任者
山田 正和
発行編集者
大内 栄

物
故
者
（
前
号
以
降
）

２
班

清
水

正
雄
様

85
歳

４
班

服
部

榮
子
様

73
歳

同
竜
嵜

清
次
様

85
歳

謹
ん
で
お
悔
や
み

申
し
上
げ
ま
す
。

健康的な

生活習慣

認
知
症
に
な
り
に
く
く
す
る

た
め
の
「
５
つ
の
生
活
習
慣
」

（
１
）
食
習
慣

《
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
を
》

主
食
を
基
本
に
肉
や
魚
、
卵
、
大
豆
な
ど
た
ん

ぱ
く
質
や
野
菜
な
ど

野
菜
や
果
物
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

青
魚
に
含
ま
れ
る
「
Ｅ
Ｐ
Ａ
」
や
「
Ｄ
Ｈ
Ａ
」

が
血
液
の
流
れ
を
よ
く
し
、
脳
の
神
経
伝
達
を

よ
く
す
る

（
２
）
運
動
習
慣

《
身
体
の
応
じ
た
適
切
な
運
動
》

脳
の
前
頭
葉
、
海
馬
な
ど
の
血
流
が
深
く
関
係

し
て
お
り
、
こ
れ
ら
を
活
性
化
さ
せ
る
た
め
に

酸
素
を
取
り
入
れ
な
が
ら
行
う
「
有
酸
素
運
動
」

を
1
日
30
分
、
週
5
日
が
効
果
的
と
言
わ
れ
て

い
る

・
早
歩
き
散
歩
や
軽
い
ジ
ョ
ギ
ン
グ
等

・
毎
日
行
う
ラ
ジ
オ
体
操
・
階
段
の
昇
り
降
り

（
３
）
対
人
接
触
習
慣

《
数
多
く
の
人
と
会
話
を
す
る
》

家
族
は
も
ち
ろ
ん
隣
近
所
、
友
人
、
知
人
等
数

多
く
の
人
と
会
話
を
持
つ
こ
と
が
重
要
で
す
。

・
趣
味
を
持
つ
こ
と

・
サ
ー
ク
ル
や
集
会
な
ど
に
参
加
す
る

（
４
）
知
的
行
動
習
慣

《
判
断
や
計
画
、
管
理
な
ど
思
考
力
低
下
を
防
ぐ
》

高
齢
者
は
仕
事
や
、
子
育
て
か
ら
解
放
さ
れ
生

活
が
安
定
す
る
と
日
常
的
に
頭
を
使
う
機
会
が

減
っ
て
し
ま
う
た
め
、
新
た
な
知
的
習
慣
を
身

に
付
け
る
こ
と
が
大
切
に
な
る
。

・
チ
ェ
ス
、
オ
セ
ロ
、
麻
雀

な
ど
ゲ
ー
ム
を

楽
し
む

・
文
章
の
読
み
書
き
、
・

ダ
ン
ス
や
カ
ラ
オ

ケ・
美
術
館
や
博
物
館

に
行
き
文
化
に
ふ

れ
る

・
テ
レ
ビ
ラ
ジ
オ
を

視
聴
し
て
楽
し
む

日
本
人
の
平
均
寿
命
が
歳
を
増
す
ご
と
に
高
く
な
り
女
性
で
平
均
87
歳
、
男
性
で
81
歳
、
情
勢
は
90

歳
代
寿
命
時
代
到
来
か
と
言
わ
れ
て
い
る
。

戦
前
・
戦
後
生
ま
れ
の
世
代
で
は
、
「
親
か
ら
お
れ
の
面
倒
を
見
る
ん
だ
ぞ
、
そ
の
た
め
に
育
て
て

い
る
ん
だ
か
ら
な
」
と
言
わ
れ
育
っ
た
世
代
、
そ
の
世
代
が
高
齢
者
と
な
り
、
逆
に
子
ど
も
に
面
倒
を

か
け
た
く
な
い
、
い
や
、
か
せ
さ
せ
た
く
な
い
と
い
う
人
が
大
半
を
占
め
て
い
る
。
ど
う
し
た
ら
子
ど

も
た
ち
に
面
倒
か
け
ず
に
健
康
寿
命
で
終
焉
を
迎
え
る
か
に
あ
る
た
い
。

そ
こ
で
、
健
康
的
な
生
活
習
慣
の
大
切
さ
を
、
次
の
「
５
つ
の
習
慣
」
と
の
関
連
を
解
説
い
た
し
ま

す
。

魚に含まれるEPA/DHA

血液の流れを良くする

ジョギング

階段の上り下り

会話をする

部活のサークルに入る

暴飲・暴食 夜は快眠 カラオケを楽しむ

３
月
17
日
（
土
）
生
き
が

い
の
家
傘
下
の
８
サ
ー
ク
ル

（
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
・
カ
ラ
オ

ケ
の
会
・
ポ
ピ
ー
の
会
・
詩

吟
の
会
・
健
康
体
操
ク
ラ
ブ
・

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
部
・
グ
ラ
ン

ド
ゴ
ル
フ
・
生
き
が
い
の
家
）

及
び
、
町
内
会
直
下
の
部

（
子
ど
も
会
・
寿
会
）
）
の

２
団
体
が
久
村
町
内
会
館
へ

集
合
し
、
1
年
間
の
活
動
状

況
や
、
運
用
資
金
の
苦
労
話

し
、
減
少
し
つ
つ
あ
る
会
員

の
獲
得
に
向
け
た
苦
労
な
ど

の
意
見
交
換
を
行
っ
た
。

生
き
が
い
の
家
傘
下
サ
ー
ク

ル
は
次
の
と
お
り
で
す
。

一
・
詩
吟
の
会

・
会
員
12
名
（
内
町
内
5

人
）・

第
2
・
4
週
の
（
月
）

（
会
館
）

・
会
費
年
（
２
０
０
０
円
）

二
・
カ
ラ
オ
ケ
の
会

・
会
員
19
名

・
隔
週
月
2
回
（
会
館
）

・
会
費
年
５
０
０
０
円
年

三
・
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ

・
会
員
8
名

・
週
3
回
（
み
ん
な
の
公

園
）

・
会
費
年
５
０
０
円

四
・
健
康
体
操
ク
ラ
ブ

・
会
員
51
名

・
月
1
回
（
会
館
）

・
年
2
回
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
か
ら
の
講
和
と
指

導
有
り

・
会
費
年
2
0
0
円

五
・
ポ
ピ
ー
の
会

・
会
員
11
名

・
月
4
回
（
会
館
）

・
会
費
年
３
０
０
０
円

六
・
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ

・
会
員
9
名

・
週
1
回
（
久
里
浜
第
2

公
園
）

・
会
費
年
２
０
０
０
円

七
・
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
部

・
会
員
18
名
（
内
久
村
8

人
）

毎
週
土
・
日
（
明
浜
小
他
）

平成30年度組長会議始まる生
き
が
い
の
家
運
営
委
員
会
開
く

～

各
サ
ー
ク
ル
か
ら
活
動
状
況
発
表
・
意
見
交
換
～

組
長
の
役
割
と
は
何
！

ゲーム等で楽しむ


