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大内 栄

第
51
回
み
ん
な
の
健

康
体
操
が
11

月
16

日

（
金
）
に
町
内
会
館
事

務
所
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。今

日
は
包
括
セ
ン
タ
ー

職
員
3
名
が
応
援
に
き

て
い
た
だ
き
、
認
知
症

に
つ
い
て
講

話
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

主
に
認
知

症
は
次
の
認

知
症
タ
イ
プ

が
あ
る
と
い
わ
れ
て
お

り
ま
す
。

①
・
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

型
②
・
悩
血
管
性
型

③
・
レ
ビ
ー
小
体
型

④
・
若
年
性
型

⑤
・
そ
の
他
（
治
療
可

能
な
も
の
含
む
）
。

会
員
一
同
は
真
剣
に
耳
を
傾
け
て

い
ま
し
た
。

認
知
症
は
現
在
で
は
7
人
に
1
人
、

２
０
２
５
年
に
は
、
5
人
に
１
人
の

割
合
で
発
症
す
る
と
い
わ
れ
て
お
り

ま
す
。

町
ぐ
る
み
で
支
え
合
っ
て
行
く
大

切
さ
発
症
の
リ
ス
ク
を
少
し
で
も
な

く
す
る
生
活
習
慣
は
、
バ
ラ
ン
ス
の

取
れ
た
食
事
と
時
々
の
運
動
、
人
と

の
交
流
、
本
や
新
聞
を
読
ん
だ
り
す

る
こ
と
も
必
要
、
生
き
生
き
と
し
た

悩
を
作
り
、
笑
い
の
効
果
も
大
切
で

す
。
「
笑
い
」
は
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
で
生
ま
れ
て
き
ま
す
。

悩
が
刺
激
さ
れ
神
経
に
伝
わ
り
免

疫
機
能
ホ
ル
モ
ン
が
分
泌
さ
れ
ナ
チ
ュ

ラ
ル
キ
ラ
ー
細
胞
を
活
性
化
し
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
沢
山
あ
り
ま
す
が
こ
の

よ
う
な
み
ん
な
の
健
康
体
操
ク
ラ
ブ

は
、
体
操
、
悩
ト
レ
、
お
笑
い
そ
し

て
い
ろ
い
ろ
な
刺
激
を
取
り
入
れ
楽

し
い
時
間
を
一
同
に
過
ご
し
ま
す
。

残
り
時
間
は
お
茶
を
飲
み
し
な
が

ら
和
気
逢
い
合
い
と
過
ご
し
ま
し
た
。

【
横
溝

卓
】

認知症の発症を抑えたい
～健康体操クラブ～

人
と
の
交
流

バ
ラ
ン
の
良
い
食
事

適
度
な
運
動
を
！

第12回町内クラブ発表会

11
月
18
日
（
日
）
久
村
町

内
会
館
に
お
い
て
、
第
12
回

目
と
な
る
町
内
の
各
ク
ラ
ブ

で
活
動
し
て
い
る
、
腕
自
慢

や
、
の
ど
自
慢
等
、
1
年
の

集
大
成
発
揮
す
る
時
が
や
っ

て
き
ま
し
た
。

ま
た
、
ク
ラ
ブ
に
関
係
な

く
個
人
の
趣
味
で
作
ら
れ
た

作
品
等
が
、
会
館
所
狭
し
と

ば
か
り
に
、
並
べ
ら
れ
た
。

今
回
は
悩
ト
レ
ク
ラ
ブ
が

仲
間
に
加
わ
り
、
高
齢
者
や

小
学
生
向
け
の
ク
イ
ズ
に
当

た
れ
ば
景
品
が
も
ら
え
る
な

ど
、
趣
向
を
こ
ら
し
た
コ
ー

ナ
ー
が
設
け
ら
れ
た
。

午
後
の
部
で
は
、
社
交
ダ

ン
ス
、
カ
ラ
オ
ケ
、
詩
吟
、

健
康
体
操
等
、
実
演
を
た
の

し
み
ま
し
た
。

こ
れ
も
健
康
寿
命
を

延
ば
す
一
環
と
し
て

「
生
き
が
い
の
家
委
員

会
」
が
主
体
と
な
り
、

毎
年
行
わ
れ
て
い
る
行

事
の
一
つ
で
す
。

来
場
者
数
は
１
０
８
名
昨

年
度
ほ
ぼ
同
数
の
人
数
で
あ
っ

た
。
た
だ
し
、
今
回
は
、
小

学
生
が
す
く
な
か
っ
た
よ
う

に
思
う
。

次
年
度
向
け
、
町
内
へ
の

周
知
徹
底
を
図
り
た
い
。

11
月
11
日
（
日
）
七
・
五
・
三
を

祝
う
儀
式
が
御
滝
神
社
に
お
い
て
実

施
さ
れ
ま
し
た
。
七
・
五
・
三
の
参

加
人
数
は
以
前
よ
り
、
祝
う
お
子
さ

ん
た
ち
が
増
え
て
き
て
い
る
よ
う
に

思
い
ま
す
。
主
催
す
る
側
、
町
内
か

ら
見
れ
ば
大
変
望
ま
し
い
こ
と
に
な

り
ま
す
。
7
組
9
名
の
方
が
今
年
の

対
象
者
と
な
り
ま
す
。
三
歳
は
髪
置

き
の
義
（
か
み
お
き
）
、
五
歳
は
袴

着
（
は
か
ま
ぎ
）
の
義
、
七
歳
は
帯

解
き
の
義
（
お
び
と
き
）
と
さ
れ
、

今
に
語
り
継
が
れ
て
い
ま
す
。

何
時
も
の
こ
と
な
が
ら
、
親
御
さ

ん
は
、
子
ど
も
の
無
事
の
成
長
と
、

こ
れ
か
ら
も
健
康
で
良
い
子
に
育
つ

よ
う
、
ま
た
、
こ
こ
ま
で
無
事
成
長

さ
れ
た
こ
と
へ
の
感
謝
の
意
を
こ
め

て
、
境
内
に
お
い
て
、
お
菓
子
等
を

町
内
の
人
達
に
振
舞
わ
れ
て
お
り
ま

す
。
こ
の
お
菓
子
投
げ
が
話
題
を
呼

び
、
最
近
の
七
・
五
・
三
祝
い
で
は

境
内
に
い
っ
ぱ
い
の
お
子
さ
ん
た
ち

が
笑
顔
で
心
待
ち
の
姿
が
ほ
ほ
え
ま

し
い
。
【
大
内
】

写
真
は
伊
藤
副
会

長
か
ら
提
供
さ
れ

た

ク
ラ
ブ
活
動
で

健
康
寿
命
を

伸
ば
そ
う
！

作品展

青
吟
会

健
康
体
操
ク
ラ
ブ

社
交
ダ
ン
ス

カ
ラ
オ
ケ
ク
ラ
ブ

恒
例
と
な
っ
た
七
・
五
・
三
祝
い


